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よこすか産業まつり 

 11 月 7 日 (土)8 日

(日)9:00 ～ 16:00、

三笠公園で開催される

「よこすか産業まつ

り」に、昨年のリフォームを研究する

工務店のネットワーク「かながわリ

フォームコックさん」横須賀北部グ

ループ（3社）での出展に引き続き、

今年は単独で出展します。ご家族の皆

様が楽しんでいただけるようなペー

パークラフト教室を開催します。お菓

子の空き箱に使って、自分でデザイン

した住まいを仮

想の街に配置し

て、み ん な で 街

づくりをしてい

た だ き ま す。お

出かけの際には、是非お立ち寄りくだ

さい。（すまい造りメール第80号参照） 

クイズ (第90号) の答え 
平成22年4月に神奈川県で

スタートする受動喫煙防止

条例のキャンペーンでマス

コットキャラクターの①ス

ワンゾウです。神奈川県に

ある公共的施設では禁煙と

なります。白鳥が嫌悪する

横顔が印象的です。 

次号予告 
ペーパークラフト教室「み

んなde街づくり」などにつ

いて取り上げる予定です。 
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ざ っ く ば ら ん

 

「うれしいもの。まだ読ん

だことのない物語の一の巻

を読み、その先を読みたい

と ば か り 思 っ て い た と こ

ろ、残りの巻が見つかった

とき。それでいて、読んで

みたら案外がっかりするこ

ともある。」 
 

この「すまい造りメール」を

お読みいただいてうれしい

限りです。案外がっかりす

ることもありますか。 
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第91号  2009年10月号 

鑑賞と監視 

 街角で見かける小さなスペースにあ

る花、玄関先や花壇の花は、人々の目

を楽しませるだけでなく、犯罪抑止の

効果や周辺住民のお互いのコミュニ

ケーションを高める効果があるようで

す。 

 花は見て楽しむものです。人目につ

く場所にあれば、その場所を通る人

は、「も う 少 し で 咲 く な」「綺 麗 だ

わ」と注意を注ぐことになります。す

ると、その周りにも自然と目が行き届

くようになり、小さな変化に敏感にな

るようです。その後、花や周辺環境を

お互いに見守るようになり、会話が生

まれるようです。実際に、空き巣の被

害が減少したり、不法投棄を未然に防

いでいる自治体もあるようです。 

 ただ、残念なことに、花自体が盗ま

れることがあります。 
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さて、私は誰でしょうか？ 
 

 ①タロビ    ②民主くん 

 ③社民ちゃん  ④ともだち 

 安政5（1858）年、アメリカ、オランダ、ロシア、イギリス、フランスと

次々に修好通商条約が結ばれ、翌年横浜港が開港すると、港には東波止場（イギ

リス波止場）と西波止場（税関波止場）の2つの波止場が建設されました。その

東波止場が時代とともに少しずつ形を変え、いつしか「象の鼻」と呼ばれるよう

になりました。 

 横浜港発祥の地である「象の鼻地区」が、開港150周

年を記念して、横浜の歴史と未来を結ぶ象徴的な空間「象

の鼻パーク」として整備されました。新港ふ頭寄りの「開

港の丘」には、芝生広場や芸術作品が展示されるカフェ

「象の鼻テラス」があり、日本大通りと結ばれている「開

港波止場」には、イベントが開催できる開放的な広場があ

ります。また、大さん橋寄りの「象の鼻防波堤」は、横浜

港が一望できる新たなビューポイントとなっています。 

「大さんの端は象の鼻」 

象の鼻パーク 

大さん橋、ベイブリッジ

赤レンガ倉庫を見渡すこ

とができ、新横浜市長も

鼻高々です 



すまい造りメール 第91号  http://www.sano-k.net/ 

お問い合わせ 

 住まいに関する皆様の疑問や質問、お知らせしたいことや情報などがございましたら、ご連絡ください。また、クイズのご

回答もこちらにお寄せください。ハガキや封書、ＦＡＸ、メールでもお受けします。お名前とご連絡先を忘れずにご記入くだ

さい。正解された方の中から抽選で毎月１名の方に、その号に関連したプレゼントをお送りしています。尚、郵送の停止を希

望される場合や、バックナンバーやカラー版を希望される場合など、ご遠慮なく、お申し出ください。 

 ホームページより「すまい造りメール」創刊号からのバックナンバーをダウンロードできますので、アクセスしてください。 

 皆様の「快適な暮らし」のヒントになることができましたら幸いです。 

〒237-0068 横須賀市追浜本町1-25 有限会社佐野工務店  TEL 046(865)4010 FAX 046(865)6139 

「前略 おせわ様。その後いかがお過ごしですか。」 「前略 おせわ様。その後いかがお過ごしですか。」 

 介護保険制度を利用して住宅改修工事を担当させていただいた、お住まいをご紹介させていただきます。 

 玄関から道路までのアプローチ部分は、敷石が敷設されているため、足元が不安定になり、転倒の危険性が

ありました。そこで、歩きやすいように、段差を解消し、スロープと手すりを設置しました。また、玄関部分

は、土間と框、廊下の床に段差が２段あるため、上り下りが非常に困難でした。そこで、上り下りが楽になる

ように、手すりを設置しました。それぞれの手すりの仕様は、和風の佇まいを壊さないようなデザインを選択

しました。スロープを設置する前にあった思い出のある草木は、茶の間から見える位置に植え替えました。  

 「デイサービスを利用する時や外出をする時に、不便さを感じることがなくなり、朝夕の新聞を取りに行く

のも楽になりました。」という感想をいただきました。         （すまい造りメール第87号参照） 
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薬膳料理と陰陽五行説 

 先日、第10回「すまい造り工房」で薬膳料理教室の講師をしていただいた、石渡千代氏に薬膳料理の基本

的な考え方について、お話しを伺いました。          （すまい造りメール第69号･第89号参照） 

 中国薬医学に基づく薬膳料理は、自然界に起こるさまざまな現象を分類して、後世の人々に伝えようと体系

化された陰陽五行説が基本となっています。左記の五

行系統表の漢字一字は、それぞれ意味を持っていま

す。例えば、今深まりを見せている秋は、燥（乾）

の季節で、体内の水分も不足しがちになり、鼻の粘膜

や肺を傷つけやすくなります。辛いものの取り過ぎを

さけ、梨・白木耳（しろきくらげ）・葱などの白い部

分を食事に取り入れ、潤すように心掛けましょう。 

（管理栄養士･国際薬膳師 石渡千代氏） 
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耳 骨 恐 唾 沈 

 （自然界）   五行系統表   （人体）  

五味 五色 五化 五気 五方 五季 五行  五臓 五腑 五官 五体 五志 五液 五脈 

長夏 

小腸 

大腸 

膀胱 

 皮毛 
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