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「五月、端午の節句も間近

いので、あちこちに紙製の

鯉幟が泳いでいる。この義

経 の 太 刀 や 弁 慶 の 笈 も、

いっしょに飾ってほしいも

のだ。」 
 

阿 武 隈 川 を 渡 り、瀬 の 上

（福島市）という宿場にあ

る佐藤一家の旧跡を訪ね、

忠臣に生きた一家

に感動し、この句

を詠みました。 
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 ご高齢の方は、日常

生活のほんの些細なこ

とで転倒してしまうこ

とがあります。筋力の

低下が原因とされます。いつまでも健

やかに自分らしく暮らしていくため

に、積極的に体を動かし、筋力低下を

予防しましょう。筋力低下を予防する

ためには、ラジオ体操やテレビ体操の

ように、全身を動かす体操を継続して

行うと良いと言われています。同封の

カ ー ド は、「お と な」体 操 カ ー ド で

す。参加できたら、自分でハンコを押

しましょう。続けることができたら、

時々、自分にご褒美をあげましょう。 
 

（7･8月分をご希望の方はお申し出ください） 

 Next50Next50Next50 創刊 2002.4.1. 

皆様のご愛顧、ご愛読に感謝申し上げます 

創業 1960.1.20. 

 追浜周辺のイベントのご案内です。 

問呟只和
ク イ ズ

 

「おっぱま再発見」 

ここはどこでしょうか？ 

 

 

 

 

（ヒント） 

今はモノレールから眺める

ことができます。（参考資

料「おっぱまタウン」） 

 

（答え） 

明治40年代の平潟湾です。

野島と夏島と烏帽子島を見

ることができました。 

すまい造りメール 
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 『…過去無量のいのちのバトンを受けついで いまここに自分の番を生きてい

る それがあなたのいのちです それがわたしのいのちです』 

 （相田みつを「自分の番･いのちのバトン」より抜粋） 

 あなたのご先祖をさかのぼり、ご自身のルーツを探り、家系図を作成し、確か

な形で子孫に命の大切さを伝えませんか。 

サザエ△図 

 家系図製作サポートセンター（代表:行政書士･松本将平） 

では、取り寄せた戸籍の情報を元に、今静かなブームと

なっている、家系図作成のお手伝いをしています。戸籍

は、記載されている人の全員が婚姻や死亡などで除籍にな

ると、法定保存期間の80年を過ぎた時点で順次廃棄処分さ

れてしまいます。したがって、それ以降については、先祖

の情報を入手することができなくなります。思い立ったら

吉日です。ご自身のルーツを探る旅へ出発しましょう。 

行政書士松本将平事務所 

横須賀市佐野町6-22 

http://www.ac.auone-net.

jp/~kakeizu/ 

TEL046(853)0324 

FAX046(853)2815 
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●4月17日(日) 

  第1回おっぱま夢マルシェ 

  9:00～13:00（入場無料） 

  追浜銀座通り「B-1広場」 

   追浜で営業しているさまざま業種のお 

   店が毎月第三日曜日に出店します 

●4月23日(土)･24日(日) 

  「大器晩成」展 

  11:00～16:00（入場無料） 

  ギャラリー茶房更夢亭（佐野工務店） 

   すまい造り工房で作陶に挑戦していた 

   だいた皆様の作品が完成しました 

         TEL 046(865)4010 

●4月24日(日)～5月24日(火) 

  三浦三十八地蔵尊卯年御開帳 

  8:00～17:00（御朱印料300円） 

   三浦半島の三十八の寺院で「地蔵尊」 

   が一斉に公開されます 

●6月14日(火)（前売り券発売開始4/16） 

  飯森範親氏特別講演 

「マエストロとまちおこし」 

19:00～21:00 エルシャンテ追浜 

 山形交響楽団の指揮者として、夢に向 

 かって取り組んでいるお話を伺います 

         TEL 046(865)2625 

※ 中止の場合があります。必ずお問い合わせください。 



電池寿命 天地神妙 シロアリの傾向と対策 

 4月から7月にかけて、浴室などに集団で群れる羽アリを見かけることがあります。見かける時期によって

はシロアリがすでに住みついている場合があります。また、シロアリの種類によって、被害の範囲、駆除の方

法などが異なります。水周りに近い部屋の床や壁が急に傷み始めたら、注意が必要です。ヤマトシロアリとイ

エシロアリは、日当たりや風通しが悪く湿気が多いところでなければ生息できないため、床下の風通しを良く

して、じめじめさせないことが、シロアリの被害を食い止める第一歩となります。万が一シロアリを発見した

ら、適切な駆除を行い、シロアリからの被害を最小限に抑えるようにしましょう。シロアリをシャットアウト

して大切な我が家を守りましょう。              （すまい造りメール第63号･第88号参照） 

すまい造りメール 第110号 http://www.sano-k.net/ 

お問い合わせ 

 住まいに関する皆様の疑問や質問、お知らせしたいことや情報などがございましたら、ご連絡ください。郵送の停止を希望

される場合や、バックナンバーやカラー版を希望される場合など、ご遠慮なく、お申し出ください。 

 尚、ホームページより「すまい造りメール」創刊号からのバックナンバーをはじめ、追浜周辺の地図「Oppamap 2011」A-9歩

ZONE版（永久保存版）をダウンロードすることができますので、アクセスしていただき、ご活用ください。 

 皆様の「快適な暮らし」のヒントになることができましたら幸いです。  

    〒237-0068  神奈川県横須賀市追浜本町1-25 有限会社佐野工務店  
               TEL 046(865)4010  FAX 046(865)6139 

「前略 おせわ様。その後いかがお過ごしですか。」 

 お客様のご紹介で初めて担当させていただいたお住まいをご紹介させていただきます。 

 今回は、マンションのトイレの便器交換工事です。便器後方にある排水立管がスペースを取り、便器前方が

狭く、座ると壁が目の前に迫り、圧迫感がありました。そこで、スペースを有効に活用できるように、便器を

交換しました。便器はマンション用のスリムなタンクの形状をした節水型で、住宅エコポイントの対象商品と

なる１フラッシュ6.5リットル以下の基準を上回る6.0リットルタイプで、環境にやさしく、さらに、経済的

な便器です。設置後、便器前方のスペースを

以前よりも10cm広げることができました。 

 「劇的な」リフォームではないかも知れま

せんが、ビフォアー、アフター、さらにその

アフターまでお手伝いさせていただきます。 

       （すまい造りメール第108号参照） 
便器後方にある排水立管の無駄なスペースを有効活用し、

便器前方に以前よりも10cmのスペースを確保した。 

検索 すまい造り 

 
クロアリの触角は、「く」の

字型であるのに対し、シロア

リは直線で数珠状である 

クロアリの胴体は、くびれが

あるのに対し、シロアリはく

びれがなく寸胴である 

クロアリの羽は、前羽の方が

大きいのに対し、シロアリは

前後４枚同じ大きさである 

 

 

羽アリの体長 

群飛の時期 

 

加害場所 

 

巣 

ヤマトシロアリ 

4.5～7.5mm 

4～5月頃の昼間の雨上がり

などの蒸し暑い日 
 

地上1m以内の土台･柱など 

乾材より湿った木材を好む 
 

特定の巣は作らずに加害場所

が巣を兼ねる 

イエシロアリ 

7.4～9.7mm 

6～7月頃の夕方から夜間に

かけての蒸し暑い日 
 

建物全体 

古材より新しい木材を好む 
 

建物や土中に塊状の大きな巣

をつくる 

クロアリ シロアリ 
羽アリの見分け方 

  
  

  

  
  

ヤマトシロアリとイエシロアリ 

（施 工 例）被 害 の あ っ た 大

引･根太･合板をすべて撤去

し、湿度を調整するシート･

大引･根太を施工し、薬剤を

散布したあと、フローリング

を施工した。 玄関框部分の被害 


