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予約終了 

 横浜市金沢区と栄区、さらに鎌倉市の境界付近には、多くの自然が残る、広大

な緑地が広がっています。その美しい森の中には、古くから親しまれてきたハイ

キングコースがいくつもあります。その中でも、ビートルズトレイルと呼ばれる

港南台のひよどり団地入口から自然観察センターまで、約60分かけて快適な尾根

道を歩くコースがお勧めです。 

ビートルズトレイル 

五輪の暑 

 国土交通省は、環境

に配慮した住宅の新築

やリフォームなどでポ

イントがもらえる「復

興支援･住宅エコポイント」について、

東日本大震災の被災地を除き、7月4日

で、予約受付を終了しました。今年の

1月25日の受付開始以来、申し込みが

殺到し、2011年度第3次補正予算に盛

り 込 ん だ 予 算 額（1446 億 円）の う

ち、被災地以外の地域を対象にした分

が予定額に達しました。被災地からの

申し込みは、引き続

き、当初の予定通り

10月末まで受け付

けるようです。 
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皆様のご愛顧、ご愛読に感謝申し上げます 

創業 1960.1.20. 

 瀬上市民の森、氷取沢市民の森、金沢市民の森、横浜自

然観察の森を抜けていくと、自然観察センターに到着しま

す。多少アップダウンはありますが、夏でも比較的涼しい

尾根道です。しかし、このところの暑さでしたら、夏を避

けた方が無難です。コースの途中にある大丸山は、横浜市

の最高峰の山（標高156.8m）です。頂上は広場になって

いて、桜の木やベンチがあります。東京湾に向かって眺望

が開け、八景島、房総半島を一望することができます。 
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自分の書と言葉を探求し続

け、人間である自分をある

がままに表現した相田みつ

を の 詩 は、い ま を 生 き る

人々の心の中に、あるとき

はしみじみと、またあると

きは力強く語りかけてきま

す。 

（相田みつを美術館のHPよ

り抜粋） 
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おっぱま検定 

2012年はおっぱまに関す

る問題を50問設問します。
（答えは裏面に記載しています。参

考｢よこすか検定｣） 

（問 題 34）追 浜高校出身

の指揮者は? 

(ア)飯森範親(イ)金聖響 

(ウ)佐渡裕 (エ)スダーン 

（問 題 35）追 浜高校出身

者がいるグループは? 

(ア)ゆず  (イ)キマグレン 

(ウ)TUBE (エ)嵐 

（問 題 36）追 浜出身の女

優は? 

(ア)桃井かおり(イ)岩下志麻 

(ウ)名取裕子(エ)野際陽子 

（問 題 37）関 東学院大学

出身者がいるグループは? 

(ア)アジカン(イ)テラカン 

(ウ)ドラクエ(エ)ももクロ 
 

※（訂正）前回の問題24～ 

 28は、問題29～33の誤り 

 でした。訂正してお詫び申 

 し上げます。 

大丸山  
横浜市金沢区 

頂上からの景色を堪能し

たあとゴールの自然観察

センターまではもう一息 

 

 

 

第125号  2012年8月号 

 昔の夏休みは、涼しい午前中のうち

に宿題をやって、午後は帽子を被って

元気に外で遊ぶというのが定番でした

が、こ の と こ ろ の 暑 さ は、猛 暑、酷

暑、どの言葉でも表現できないくら

い、朝から強烈です。さらに、追い討

ちをかけるように、ロンドン･オリン

ピックが開幕し、ただでさえ、寝苦し

い夜なのに、ロンドンから届くLIVE映

像に一喜一憂しながら、カラダの中か

ら熱いものを感じざるを得ません。今

年の夏は、寝不足がちになるので、熱

中症に十分気をつけて、気合で乗り切

るしかないようです。それには、やは

り、日本人の金メダルに元

気 を もらいたいところで

す。いえ、いえ、感動だけ

で十分です。 

 「熱いぜ。ムサシ。」 



勝手におっぱま検定の答え（問題34）(ア)（問題35）(イ)（問題36）(ウ)（問題37）(ア) 

地震に対する10の備え 

すまい造りメール 第125号 http://www.sano-k.net/ 

お問い合わせ 

 住まいに関する皆様の疑問や質問、お知らせしたいことや情報などがございましたら、ご連絡ください。郵送の停止を希望

される場合や、バックナンバーやカラー版を希望される場合など、ご遠慮なく、お申し出ください。 

 尚、ホームページより「すまい造りメール」創刊号からのバックナンバーをはじめ、追浜周辺の地図「Oppamap 2012」A-9歩

ZONE版（永久保存版）をダウンロードすることができますので、アクセスしていただき、ご活用ください。 

 皆様の「快適な暮らし」のヒントになることができましたら幸いです。  

    〒237-0068  神奈川県横須賀市追浜本町1-25 有限会社佐野工務店  
               TEL 046(865)4010  FAX 046(865)6139 

検索 すまい造り 

「前略 おせわ様。その後いかがお過ごしですか。」 

 横須賀市の重度障害者住宅設備改良費の助成制度を利用した住宅改修工事について、ご紹介させていただき

ます。 

 この制度は、障害による生活上の困難を改善するために住宅設備の改良工事費用の一部を助成する制度で、

介護保険制度と同様に、工事を開始する前に、身体障害者手帳や見積書、工事前の写真などを提示する申請が

必要となります。ただし、介護保険制度の住宅改修工事を利用される方は、介護保険制度での利用が優先され

ます。 

 今回の住宅改修工事の目的は、昼夜を問わず誰の助けを借りることなく、浴室やトイレにひとりで歩いてい

けるようにすることで、そのために、手すりを設置しました。トイレ、浴室、階段、玄関、玄関アプローチと

設置した手すりの中で、階段についてご説明します。階段が曲がり階段であったため、上り下りが楽なよう

に、コーナー部分については、手すり自体が途中で途切れることなくつなげることができる連結金具を使用し

ました。また、端部は袖などの衣服が引っ掛からないように、R部分を作るようにしました。 

 

  

 

 

 

  

 「安心して移動できるようになりました」というご感想をいただきました。 

 「劇的な」リフォームではないかも知れませんが、ビフォアー、アフター、さらにそのアフターまでお手伝

いさせていただきます。 

バリアフリーリフォーム支援事業 

 バリアフリーを目的としたリフォーム工事で、浴室やトイレなどの大規模な住宅改修を行う場合、工事費用は

介護保険制度の限度額（20万円）では収まらず、自己負担額が多くなります。そういった場合、条件さえ整っ

ていれば、別表のように、自治体の助成や補助を利用することができます。また、社団法人かながわ住まい・ま

ちづくり協会（かながわ・まち協）では、今年度に限り、国庫補助事業のバリアフリーリフォーム支援事業とし

て、登録業者が施工することを条件に、工事金額の1/2以内、最高200万円までの補助を受けることができま

す。手続きの申請から工事完了までに4～5ヶ月かかる場合がありますが、住み慣れた住まいで安全に自立した

生活ができるように、家族全員で時間をかけて話し合ってから工事を行うことをお勧めします。 

 ※障がい者住環境整備を利用する場合は、障がい者手帳が必要となります。 

 

横浜市 

横須賀市 

逗子市 

高齢者住環境整備 

所得に応じて最高100万円まで 

－ 

－ 

介護保険住宅改修 

20万円のうち1割負担 

20万円のうち1割負担 

20万円のうち1割負担 

障がい者住環境整備 

階段昇降機の設置などが所得に応じて最高120万円まで 

所得に応じて最高40万円まで ほか 

所得に応じて最高40万円まで 


